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1. PODSTAWA PRAWNA
Program Wychowawczo-Profilaktyczny został opracowany z uwzględnieniem obowiązujących przepisów prawa oświatowego oraz dokumentów wewnętrznych szkoły. W szczególności uwzględnia:
• Konstytucję Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.;
• ustawę z dnia 14 grudnia 2016 r. – Prawo oświatowe, z późniejszymi zmianami;
• ustawę z dnia 26 stycznia 1982 r. – Karta Nauczyciela, z późniejszymi zmianami;
• ustawę z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii, z późniejszymi zmianami;
• ustawę z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi, z późniejszymi zmianami;
• ustawę z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych, z późniejszymi zmianami;
• ustawę z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego, z późniejszymi zmianami;
• ustawę z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej, z późniejszymi zmianami;
• ustawę z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziałaniu zagrożeniom przestępczością na tle seksualnym I ochronie małoletnich, z późniejszymi zmianami;
• Konwencję o prawach dziecka;
• rozporządzenia dotyczące pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej szkoły;
• podstawowe kierunki realizacji polityki oświatowej państwa na rok szkolny 2026/2027;
• Statut Zespołu Szkół Niepublicznych im. Jana Szatowskiego w Janowcu Wielkopolskim;
• Standardy Ochrony Małoletnich obowiązujące w szkole oraz procedury wewnętrzne.
Program pozostaje spójny z planem pracy szkoły, programem doradztwa zawodowego, dokumentacją pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz planami pracy wychowawców.


1. PODSTAWA PRAWNA – KIERUNKI POLITYKI OŚWIATOWEJ 2026/2027
1. Wspieranie przedszkoli i szkół we wdrażaniu zmian wynikających z Reformy26. Kompas Jutra, ukierunkowanych na tworzenie szkoły wymagającej, wspierającej i przyjaznej rozwojowi ucznia.
2. Szkoła miejscem budowania odporności społecznej – kształtowanie postaw patriotycznych, obywatelskich i prospołecznych oraz odpowiedzialności za bezpieczeństwo własne i innych.
3. Edukacja zdrowotna w szkole – promowanie zdrowego stylu życia, aktywności ruchowej oraz przygotowanie uczniów do odpowiedzialnych zachowań prozdrowotnych i udzielania pierwszej pomocy.
4. Promowanie higieny cyfrowej i aktywności off-line. Rozwijanie umiejętności bezpiecznego poruszania się w sieci i krytycznego myślenia, w tym odpowiedzialnego korzystania ze sztucznej inteligencji, a także korzystania z funkcjonalności i zasobów Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.
5. Rozpoznawanie potrzeb dzieci i młodzieży z wykorzystaniem oceny funkcjonowania w środowisku przedszkolnym i szkolnym. Wspieranie przedszkoli i szkół w zakresie współpracy z rodzicami w procesie edukacji, pomocy psychologiczno - pedagogicznej i wychowania w celu zapewnienia spójności i skuteczności wsparcia udzielanego każdemu dziecku.
6. Profilaktyka uzależnień behawioralnych i przeciwdziałanie przemocy rówieśniczej. Wspieranie zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży oraz udzielanie pomocy w kryzysach psychicznych.
7. Wspieranie podejmowania świadomych decyzji edukacyjno-zawodowych, ze szczególnym uwzględnieniem doradztwa zawodowego i promocji kształcenia zawodowego. Upowszechnienie nowej oferty kształcenia zawodowego wypracowanej z branżami.
8. Wspieranie ciekawości i aktywności poznawczej uczniów poprzez promowanie kształcenia interdyscyplinarnego i pracy projektowej oraz wykorzystywanie oceniania kształtującego i informacji zwrotnej w pracy z uczniem.
Program uwzględnia osiem podstawowych kierunków realizacji polityki oświatowej państwa. Szczególnie silnie powiązano je z wynikami diagnozy szkolnej.
	Kierunek
	Sposób uwzględnienia w programie

	Reforma26. Kompas Jutra
	wspieranie szkoły wymagającej, wspierającej i przyjaznej rozwojowi; sprawczość, informacja zwrotna, indywidualizacja

	Odporność społeczna
	postawy patriotyczne, obywatelskie i prospołeczne; odpowiedzialność za bezpieczeństwo

	Edukacja zdrowotna
	zdrowy styl życia, aktywność ruchowa, pierwsza pomoc

	Higiena cyfrowa i aktywność offline
	problemowe korzystanie z internetu, cyberprzemoc, AI, deepfake, ochrona wizerunku

	Rozpoznawanie potrzeb i współpraca z rodzicami
	diagnoza funkcjonowania, PPP, WOPFU/IPET, konsultacje

	Uzależnienia i przemoc rówieśnicza
	profilaktyka substancji i uzależnień behawioralnych, zdrowie psychiczne

	Decyzje edukacyjno-zawodowe
	doradztwo zawodowe, przygotowanie do rynku pracy, promocja kształcenia zawodowego

	Aktywność poznawcza
	projekty, interdyscyplinarność, ocenianie kształtujące i informacja zwrotna



W roku szkolnym 2026/2027 szczególnego znaczenia nabiera także bezpieczeństwo wizerunku ucznia w Internecie i odpowiedzialne korzystanie z nowych technologii.

Priorytety Kujawsko-Pomorskiego Kuratora Oświaty w roku szkolnym 2026/2027:

1. Wspieranie przedszkoli i szkół we wdrażaniu kompetencji przyszłości, myślenia analitycznego oraz pracy metodą projektów w związku ze zmianami wynikającymi z „Reformy 26. Kompas Jutra”.
2. Kształtowanie postaw prozdrowotnych, prospołecznych, wolontariackich i patriotycznych młodzieży jako elementu budowania odporności społecznej.
3. Wspieranie, we współpracy z pracodawcami, aktywności poznawczej i świadomych wyborów edukacyjno-zawodowych uczniów poprzez nowoczesne doradztwo zawodowe oraz upowszechnianie oferty kształcenia branżowego.
2. WYCHOWANIE I PROFILAKTYKA W SZKOLE
Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest zintegrowany ze Statutem Szkoły, wynika z założeń pracy szkoły i został opracowany na podstawie diagnozy środowiska szkolnego. Obejmuje treści i działania wychowawcze skierowane do uczniów oraz treści i działania profilaktyczne skierowane do uczniów, nauczycieli i rodziców.
Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie ucznia w rozwoju ku pełnej dojrzałości fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i społecznej, wzmacniane i uzupełniane przez działania profilaktyczne.
Program nie jest zbiorem jednorazowych akcji. Jego podstawą jest codzienna praca szkoły: sposób komunikowania się z uczniami, budowanie relacji, reagowanie na przemoc, wspieranie ucznia w trudnościach, współpraca z rodziną oraz tworzenie warunków do bezpiecznego i odpowiedzialnego rozwoju.
Działania profilaktyczne są planowane na trzech poziomach: profilaktyki uniwersalnej – skierowanej do wszystkich uczniów; profilaktyki selektywnej – skierowanej do grup podwyższonego ryzyka; oraz profilaktyki wskazującej – obejmującej uczniów wymagających indywidualnego, specjalistycznego wsparcia.


3. DIAGNOZA SYTUACJI WYCHOWAWCZEJ I ŚRODOWISKA SZKOLNEGO

Program opracowano na podstawie doświadczeń z realizacji programu z roku szkolnego 2025/2026 oraz aktualnej diagnozy potrzeb uczniów i rodziców. Uwzględniono również obserwacje nauczycieli i wychowawców, dokumentację pedagoga i psychologa, informacje wynikające z pomocy psychologiczno-pedagogicznej, frekwencję, sytuacje interwencyjne oraz wnioski z monitorowania Standardów Ochrony Małoletnich.
W roku szkolnym 2026/2027 szczególne znaczenie ma aktualizacja diagnozy w obszarach relacji rówieśniczych, monitorowania młodzieży przez rodziców, zachowań ryzykownych, samooceny oraz problemowego korzystania z Internetu.
Wyniki badań nie służą etykietowaniu uczniów ani rodzin. Ich zadaniem jest wskazanie obszarów, w których należy wzmocnić czynniki chroniące i ograniczyć czynniki ryzyka.
W badaniu uczniów wyodrębniono trzy osłabione czynniki chroniące: wsparcie rówieśnicze, postrzegane zainteresowanie i monitoring rodzicielski oraz wspólne aktywności uczniów z rodzicami.
Wśród czynników ryzyka szczególnie wyraźnie zaznaczyły się: akceptacja zachowań ryzykownych przez rówieśników, postrzegana dostępność substancji psychoaktywnych, niska samoocena oraz problematyczne korzystanie z Internetu.


3. DIAGNOZA – CZYNNIKI CHRONIĄCE
1. Wsparcie rówieśnicze. Wyniki wskazują na potrzebę wzmacniania poczucia akceptacji, otwartości i gotowości do udzielania sobie pomocy. Wnioskiem jest większe wykorzystanie integracji, pracy zespołowej, działań samorządowych i wolontariackich oraz rozwijanie bezpiecznych form pomocy koleżeńskiej.
2. Monitoring rodzicielski. Część uczniów deklaruje niewystarczające zainteresowanie rodziców ich czasem wolnym, znajomymi i aktywnością. Program przewiduje więc działania skierowane do rodziców dotyczące komunikacji z nastolatkiem, stawiania granic, monitorowania bez nadmiernej kontroli oraz rozpoznawania sygnałów zagrożenia.
3. Wspólne aktywności z rodzicami. Ograniczona liczba wspólnych aktywności może osłabiać więź i poczucie bycia ważnym. Szkoła będzie promowała wspólne działania, rozmowę, aktywność ruchową i uczestnictwo rodziców w życiu szkoły.
Ważnym zasobem pozostaje funkcjonowanie szkoły jako miejsca, w którym uczeń może uzyskać pomoc od wychowawcy, nauczyciela, pedagoga lub psychologa. Zasób ten powinien być konsekwentnie wzmacniany.


3. DIAGNOZA – CZYNNIKI RYZYKA
	Czynnik
	Wniosek i odpowiedź szkoły

	Akceptacja zachowań ryzykownych
	Wzmacnianie norm prozdrowotnych, asertywności, umiejętności odmawiania i krytycznego myślenia wobec presji grupy.

	Dostępność substancji
	Profilaktyka, współpraca z Policją i właściwymi instytucjami, edukacja uczniów i rodziców; bez narażania uczniów na działania o charakterze śledczym.

	Niska samoocena
	Praca na zasobach ucznia, informacja zwrotna, możliwość odnoszenia sukcesu, powierzanie odpowiedzialnych zadań, indywidualne wsparcie.

	Problematyczny Internet
	Higiena cyfrowa, planowanie czasu, aktywność offline, rozpoznawanie utraty kontroli i kierowanie do specjalistycznej pomocy.

	Przemoc i cyberprzemoc
	Szybkie reagowanie, ochrona osoby doświadczającej przemocy, praca z klasą i sprawcą, także gdy zdarzenie zaczęło się w sieci.

	Nikotyna/e-papierosy i inne używki
	Stała edukacja, jasne zasady szkolne, reagowanie zgodne z procedurami, współpraca z rodzicami.



Wnioski te są spójne z działaniami kontynuowanymi z poprzedniego programu, ale ich zakres został przesunięty w stronę relacji, zdrowia psychicznego, problemowego korzystania z Internetu i odpowiedzialności cyfrowej.


3. DIAGNOZA – WYNIKI BADANIA RODZICÓW
Badanie rodziców objęło pięć odpowiedzi. Z uwagi na małą liczebność próby wyniki mają charakter orientacyjny i nie mogą być traktowane jako reprezentatywne dla całej społeczności rodziców.
Ogólna ocena szkoły jest wysoka lub bardzo wysoka. Pojedyncze odpowiedzi wskazują jednak na potrzebę dalszego wzmacniania kontaktu rodziców z nauczycielami oraz wspierania rodziców w codziennym monitorowaniu aktywności młodzieży.
W odpowiedziach dotyczących środowiska lokalnego najczęściej pojawiały się palenie i e-papierosy, a pojedynczo alkohol, wulgaryzmy i przemoc. W środowisku domowym większość odpowiedzi wskazuje na stabilność i bezpieczeństwo, przy sporadycznych sygnałach zachowań problemowych.
Jedna odpowiedź rodzica była wewnętrznie niespójna – wskazywała jednocześnie bardzo wysoką satysfakcję, brak monitorowania i akceptację zachowań problemowych. Nie została potraktowana jako podstawa do formułowania uogólnień. Stanowi natomiast sygnał, że kolejne badanie powinno być poprzedzone jasnym wyjaśnieniem pytań.
Na podstawie diagnozy określono następujące potrzeby:
1. Wzmocnienie relacji rówieśniczych.
2. Budowanie poczucia przynależności do zespołu klasowego.
3. Przeciwdziałanie izolacji i wykluczeniu.
4. Wzmacnianie samooceny i poczucia własnej wartości.
5. Rozwijanie odporności psychicznej.
6. Przeciwdziałanie przemocy rówieśniczej i cyberprzemocy.
7. Profilaktyka uzależnień.
8. Ograniczanie problematycznego używania Internetu.
9. Edukacja dotycząca odpowiedzialnego korzystania z AI.
10. Wzmacnianie współpracy szkoły z rodzicami.
11. Rozwijanie kompetencji wychowawczych rodziców.
12. Promowanie aktywności fizycznej i zdrowego stylu życia.
13. Wspieranie uczniów w kryzysach psychicznych.
14. Rozwijanie sprawczości i odpowiedzialności uczniów.
15. Wzmacnianie motywacji do nauki.
16. Rozwijanie zainteresowań i talentów.
17. Wspieranie świadomych wyborów edukacyjnych i zawodowych.
18. Budowanie postaw obywatelskich, patriotycznych i prospołecznych.

4. MISJA SZKOŁY
Misją Zespołu Szkół Niepublicznych im. Jana Szatowskiego jest tworzenie szkoły bezpiecznej, wymagającej, wspierającej i przyjaznej rozwojowi ucznia.
• zapewnianie możliwości wszechstronnego rozwoju intelektualnego, psychicznego, społecznego i fizycznego;
• wspieranie uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi oraz uczniów uzdolnionych;
• rozwijanie zainteresowań, talentów i mocnych stron;
• budowanie prawidłowych relacji interpersonalnych i poczucia przynależności;
• wychowanie w duchu szacunku, odpowiedzialności, tolerancji i poszanowania godności człowieka;
• kształtowanie postaw patriotycznych, obywatelskich, prospołecznych i wolontariackich;
• promowanie zdrowego i bezpiecznego stylu życia;
• przeciwdziałanie przemocy, uzależnieniom i innym zachowaniom ryzykownym;
• rozwijanie kompetencji cyfrowych i odpowiedzialnego korzystania z AI;
• przygotowanie uczniów do samodzielnego życia, dalszego kształcenia i aktywności zawodowej.


5. SYLWETKA WYCHOWANKA
Uczeń ZSN powinien stopniowo osiągać dojrzałość pozwalającą mu odpowiedzialnie funkcjonować w grupie, rodzinie, społeczeństwie i przyszłym środowisku pracy.
	Cecha
	Opis

	Samodzielność
	potrafi planować działanie, szukać informacji, podejmować decyzje i korzystać z pomocy, gdy jej potrzebuje.

	Odpowiedzialność
	rozumie konsekwencje własnych decyzji i dba o bezpieczeństwo swoje i innych.

	Szacunek
	respektuje godność innych osób, różnorodność, granice i zasady współżycia społecznego.

	Sprawczość
	potrafi wyznaczać cele, podejmować wysiłek i korzystać z informacji zwrotnej.

	Odporność psychiczna
	zna sposoby radzenia sobie ze stresem, potrafi rozpoznawać sygnały przeciążenia i szukać pomocy.

	Zdrowie
	zna zasady zdrowego stylu życia i potrafi podejmować odpowiedzialne decyzje prozdrowotne.

	Bezpieczeństwo cyfrowe
	potrafi chronić prywatność i wizerunek, rozpoznaje cyberprzemoc i manipulację.

	Aktywność społeczna
	potrafi współpracować, angażować się w życie szkoły i pomagać innym.

	Uczenie się
	potrafi korzystać z różnych metod nauki, informacji zwrotnej i pracy projektowej.





6. WIZERUNEK ABSOLWENTA SZKOŁY
Absolwent naszej szkoły jest przygotowany do dalszej edukacji, pracy i samodzielnego życia. Potrafi wykorzystywać wiedzę w praktyce, jasno wyrażać swoje opinie, rozwiązywać problemy i odpowiedzialnie korzystać z nowych technologii.
• zna swoje mocne strony, zainteresowania i obszary wymagające dalszego rozwoju;
• potrafi planować swoją ścieżkę edukacyjną i zawodową;
• umie współpracować i rozwiązywać konflikty bez przemocy;
• szanuje tradycję, kulturę, symbole narodowe, szkolne i lokalne;
• jest wrażliwy na potrzeby innych i gotowy do działań prospołecznych;
• potrafi rozpoznawać zagrożenia dla zdrowia fizycznego i psychicznego;
• umie korzystać z Internetu i AI w sposób krytyczny, odpowiedzialny i zgodny z prawem;
• zna podstawowe zasady bezpieczeństwa i pierwszej pomocy;
• potrafi reagować na krzywdę innych i wie, gdzie szukać pomocy;
• jest przygotowany do uczenia się przez całe życie.


7. CELE PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO
Podstawowym celem programu jest wspieranie ucznia w osiąganiu dojrzałości w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i społecznej oraz ograniczanie czynników ryzyka zidentyfikowanych w środowisku szkolnym.
Cele szczegółowe Programu Wychowawczo-Profilaktycznego:
1. wzmacnianie więzi, poczucia przynależności i wsparcia rówieśniczego;
2. przeciwdziałanie przemocy, cyberprzemocy, wykluczeniu i zachowaniom naruszającym godność;
3. wzmacnianie samooceny, odporności psychicznej i umiejętności radzenia sobie ze stresem;
4. profilaktyka używania substancji psychoaktywnych oraz uzależnień behawioralnych;
5. rozwijanie higieny cyfrowej, krytycznego myślenia i odpowiedzialnego korzystania z AI;
6. promowanie zdrowia fizycznego, aktywności ruchowej i pierwszej pomocy;
7. kształtowanie postaw obywatelskich, patriotycznych, prospołecznych i wolontariackich;
8. rozwijanie ciekawości poznawczej, sprawczości, pracy projektowej i umiejętności uczenia się;
9. wspieranie świadomych decyzji edukacyjno-zawodowych;
10. zapewnienie uczniom ze zróżnicowanymi potrzebami adekwatnej pomocy psychologiczno-pedagogicznej;
11. wzmacnianie współpracy szkoły z rodzicami i środowiskiem lokalnym.


8. POWINNOŚCI NAUCZYCIELA, WYCHOWAWCY, PEDAGOGA, PSYCHOLOGA I INNYCH PRACOWNIKÓW SZKOŁY
Realizacja programu jest obowiązkiem całej społeczności szkolnej. Każdy pracownik szkoły odpowiada za tworzenie klimatu bezpieczeństwa i szacunku, a działania specjalistów i wychowawców są ze sobą koordynowane.
Dyrektor szkoły:
• tworzy warunki do realizacji programu i sprawuje nadzór nad jego realizacją;
• dba o bezpieczeństwo uczniów i reaguje na sytuacje wymagające interwencji;
• współpracuje z Radą Pedagogiczną, Radą Rodziców, Samorządem Uczniowskim i specjalistami;
• zapewnia warunki do udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej.
Rada Pedagogiczna:
• uczestniczy w diagnozowaniu potrzeb szkoły;
• realizuje zadania programu w codziennej pracy dydaktycznej i wychowawczej;
• współpracuje przy opracowaniu i ewaluacji programu;
• doskonali kompetencje w zakresie reagowania na sytuacje kryzysowe i wychowawcze.
Nauczyciel:
• wspiera każdego ucznia w rozwoju;
• zapewnia bezpieczeństwo podczas zajęć;
• reaguje na agresję, przemoc, cyberprzemoc i inne zachowania ryzykowne;
• stosuje indywidualizację oraz uwzględnia zalecenia specjalistów;
• udziela uczniom informacji zwrotnej i wzmacnia ich sprawczość;
• współpracuje z wychowawcą, pedagogiem, psychologiem i rodzicami.


8. POWINNOŚCI – WYCHOWAWCA I SPECJALIŚCI
Wychowawca klasy:
• poznaje zespół klasowy i rozpoznaje jego potrzeby;
• integruje klasę oraz wspiera budowanie bezpiecznych relacji;
• ustala wspólnie z uczniami zasady życia klasowego;
• prowadzi zajęcia zgodnie z planem pracy wychowawczej i wynikami diagnozy;
• monitoruje frekwencję, relacje i sytuację uczniów;
• utrzymuje kontakt z rodzicami oraz koordynuje współpracę z nauczycielami i specjalistami;
• reaguje na sygnały przemocy, wykluczenia, kryzysu i innych zagrożeń.
Pedagog szkolny/specjalny i psycholog:
• rozpoznają indywidualne i grupowe potrzeby uczniów;
• prowadzą działania profilaktyczne i psychoedukacyjne;
• udzielają konsultacji uczniom, rodzicom i nauczycielom;
• koordynują lub współtworzą pomoc psychologiczno-pedagogiczną;
• współpracują z PPP, Policją, MOPS/GOPS, Sanepidem i innymi instytucjami;
• prowadzą działania interwencyjne zgodnie z procedurami;
• monitorują realizację programu i przygotowują wnioski do jego modyfikacji.
Pozostali pracownicy szkoły:
• dbają o bezpieczeństwo i kulturę zachowania podczas pobytu uczniów w szkole;
• reagują na zauważone zagrożenia i przekazują informacje właściwym osobom;
• przestrzegają Standardów Ochrony Małoletnich i procedur bezpieczeństwa.


9. PRAWA I OBOWIĄZKI UCZNIÓW
Prawa i obowiązki uczniów wynikają przede wszystkim ze Statutu Szkoły. Program przypomina, że prawo do bezpieczeństwa, szacunku, pomocy i ochrony godności łączy się z obowiązkiem przestrzegania zasad współżycia społecznego.
Uczeń ma prawo w szczególności do:
• bezpiecznie zorganizowanego procesu kształcenia;
• opieki wychowawczej i pomocy psychologiczno-pedagogicznej;
• poszanowania godności i prywatności;
• sprawiedliwego traktowania i jasnych zasad oceniania;
• wyrażania własnych opinii w sposób respektujący prawa innych osób;
• uzyskania pomocy w sytuacji kryzysowej lub zagrożenia.
Uczeń ma obowiązek w szczególności:
• przestrzegać Statutu i innych zasad obowiązujących w szkole;
• szanować godność, zdrowie i bezpieczeństwo innych osób;
• reagować na dostrzeżone przejawy krzywdy i informować dorosłych o zagrożeniu;
• dbać o mienie szkoły;
• przestrzegać zasad korzystania z telefonów i innych urządzeń;
• dbać o kulturę języka i zachowania;
• wywiązywać się z obowiązków edukacyjnych.


10. ZASADY WSPÓŁPRACY WYCHOWAWCZEJ Z RODZICAMI
Szkoła wspiera rodziców w realizacji ich funkcji wychowawczej, nie zastępując ich roli. Współpraca opiera się na wzajemnym szacunku, dyskrecji, życzliwości, rzetelnej informacji i wspólnym poszukiwaniu rozwiązań.
1. Szkoła przekazuje rodzicom informacje o funkcjonowaniu ucznia, jego postępach i trudnościach.
2. Rodzice są zachęcani do systematycznego kontaktu z wychowawcą i korzystania z konsultacji specjalistów.
3. W sytuacji problemowej szkoła i rodzice wspólnie ustalają możliwe działania oraz, w razie potrzeby, korzystają ze wsparcia instytucji zewnętrznych.
4. Szkoła prowadzi działania psychoedukacyjne dla rodziców dotyczące zdrowia psychicznego, uzależnień, higieny cyfrowej, bezpieczeństwa i komunikacji z nastolatkiem.
5. Rodzice są zapraszani do współtworzenia działań klasowych i szkolnych, w tym wydarzeń integracyjnych, profilaktycznych i społecznych.
6. Szkoła zachęca rodziców do monitorowania czasu wolnego, kontaktów rówieśniczych i aktywności online dziecka z poszanowaniem jego rozwijającej się samodzielności.
7. Rodzice mogą oczekiwać od szkoły pomocy w rozpoznaniu trudności i wskazania miejsc, w których można uzyskać dalszą specjalistyczną pomoc.
Rodzice:
· współtworzą szkolny program profilaktyczno-wychowawczy
· uczestniczą w poszukiwaniu nowych rozwiązań na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniów
· uczestniczą w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoły
· uczestniczą w wywiadówkach organizowanych przez szkołę
· zasięgają informacji na temat swoich dzieci w szkole
· współpracują z wychowawcą klasy i innymi nauczycielami uczącymi w klasie
· dbają o właściwą formę spędzania wolnego czasu przez uczniów
· Rada Rodziców uchwala w porozumieniu z Radą Pedagogiczną program profilaktyczno-wychowawczy szkoły, opiniuje plan pracy i program szkoły. 

           Rodzice uczniów mogą oczekiwać:
· pomocy w rozwiązaniu sytuacji problemowej dotyczącej ich dziecka
· zbadania przyczyn trudności w nauce i niepowodzeń szkolnych
· wspólnego wypracowania działań w celu likwidacji zgłaszanych problemów
· pomocy  w  skontaktowaniu się  z  psychologiem  w  Poradni  Psychologiczno-
           Pedagogicznej, uzyskania informacji o instytucjach i organizacjach udzielających         
      wsparcia i pomocy
· konkretnych działań w przypadku zetknięcia się dziecka z przemocą 
· uzyskania informacji o możliwościach kontynuacji ścieżki edukacyjno –zawodowej ucznia
· porad pedagogicznych, informacji o skutecznych metodach wychowawczych



11. PRZYJĘTE CELE GŁÓWNE I ZADANIA PROGRAMU

Poniższy ramowy plan zachowuje konstrukcję programu z poprzedniego roku: obszary tematyczne, zadania, formy realizacji i terminy. Tabele zostały ograniczone do miejsc, w których ułatwiają organizację pracy. Pozostałe treści mają formę opisową, aby dokument nie był wyłącznie zestawieniem tabel.

	Obszary programu: 
1) przyjazny klimat szkoły, 
2) zdrowie,
 3) relacje, 
4) kultura, 
5) bezpieczeństwo,
 6) edukacja i informacja dla nauczycieli i rodziców.



Wychowawcy klas, nauczyciele i specjaliści dostosowują dobór tematów do wieku uczniów, aktualnej sytuacji klasy i wyników bieżącej diagnozy.


12. KSZTAŁTOWANIE PRZYJAZNEGO KLIMATU SZKOŁY
Celem obszaru jest wzmacnianie poczucia bezpieczeństwa, przynależności i wspólnoty. Diagnoza 2026/2027 wskazuje, że szczególnie potrzebne jest wzmacnianie wsparcia rówieśniczego.
Działania obejmują integrację uczniów klas pierwszych i starszych, wspólne działania klasowe, tworzenie kontraktów klasowych, poznawanie tradycji szkoły, powierzanie uczniom odpowiedzialnych zadań oraz rozwijanie samorządności.
• zajęcia integracyjne w klasach, ze szczególnym uwzględnieniem klas pierwszych;
• wspólne zadania zespołowe i projekty wymagające współpracy;
• działania Samorządu Uczniowskiego i wolontariatu;
• działania budujące relacje uczniowie–rodzice–wychowawcy;
• wspólne wydarzenia, uroczystości, wycieczki i aktywności sportowe;
• systematyczne rozpoznawanie relacji w klasie i szybkie reagowanie na wykluczenie.
	Zadanie
	Formy realizacji
	Termin

	Poznanie i integracja zespołu
	zajęcia integracyjne, kontrakt klasowy, działania zespołowe
	IX–X

	Budowanie wspólnoty
	tradycje szkoły, wydarzenia, samorządność, wolontariat
	cały rok

	Poczucie bezpieczeństwa
	diagnoza relacji, rozmowy, wsparcie pedagoga/psychologa
	cały rok

	Aktywność na rzecz innych
	akcje społeczne, charytatywne i wolontariackie
	cały rok





12. KSZTAŁTOWANIE KLIMATU – DALSZE DZIAŁANIA
Ważnym elementem będzie rozwijanie bezpiecznych form pomocy koleżeńskiej. W miarę możliwości organizacyjnych szkoła może wprowadzać działania typu „starszy kolega/starsza koleżanka”, pomoc koleżeńską w nauce, zespoły zadaniowe i inicjatywy uczniowskie.
Na godzinach wychowawczych należy regularnie wracać do zasad komunikacji, aktywnego słuchania, rozwiązywania konfliktów i reagowania na krzywdę. Należy unikać sytuacji, w których uczeń jest publicznie zawstydzany lub stawiany w sytuacji, która może pogłębiać jego trudności adaptacyjne.
W przypadku ucznia wymagającego szczególnego wsparcia wychowawca współpracuje z pedagogiem/psychologiem i rodzicami, ustalając sposób komunikowania się z uczniem, wymagania oraz formy pomocy.
Szkoła będzie również wykorzystywała wydarzenia szkolne jako okazję do integracji, a nie tylko jako działania organizacyjne. Każde wydarzenie może wzmacniać odpowiedzialność, współpracę i przynależność.


13. ZDROWIE – PROMOWANIE ZDROWEGO STYLU ŻYCIA
Obszar zdrowia obejmuje zdrowie fizyczne i psychiczne. Działania będą prowadzone w ramach zajęć edukacyjnych, godzin wychowawczych, wychowania fizycznego, edukacji dla bezpieczeństwa, pracy pielęgniarki oraz działań specjalistów.
W szczególności szkoła będzie promować aktywność ruchową, zdrowe odżywianie, sen i regenerację, higienę osobistą, odpowiedzialne korzystanie z urządzeń, pierwszą pomoc i reagowanie w sytuacji zagrożenia.
• co najmniej dwa działania wychowawcze dotyczące zdrowego stylu życia, dostosowane do potrzeb klasy;
• zajęcia z pierwszej pomocy i przypominanie zasad reagowania w nagłych sytuacjach;
• promowanie aktywności fizycznej i sukcesów sportowych uczniów;
• współpraca z pielęgniarką szkolną;
• działania dotyczące zdrowia psychicznego, stresu, snu i regeneracji;
• profilaktyka chorób cywilizacyjnych i zachowań szkodliwych dla zdrowia;
• edukacja ekologiczna jako element odpowiedzialności za zdrowie własne i społeczności.


13. ZDROWIE – PROFILAKTYKA UZALEŻNIEŃ
Ze względu na wyniki diagnozy szczególny nacisk położony zostaje na normy rówieśnicze, nikotynę i e-papierosy, alkohol, substancje psychoaktywne oraz uzależnienia behawioralne.
Działania powinny odejść od samego przekazywania informacji o szkodliwości używek. Uczeń powinien ćwiczyć rozpoznawanie presji, podejmowanie decyzji, odmawianie, przewidywanie konsekwencji i szukanie pomocy.
	Obszar
	Działania

	Nikotyna i e-papierosy
	zajęcia profilaktyczne, rozmowy o zdrowiu, reagowanie zgodnie ze Statutem i procedurami

	Alkohol
	asertywność, konsekwencje, normy społeczne, pomoc w sytuacji zagrożenia

	Substancje psychoaktywne
	spotkania specjalistyczne, edukacja, odpowiedzialność prawna, współpraca z instytucjami

	Napoje energetyczne
	wpływ na sen, koncentrację i zdrowie; odpowiedzialne decyzje

	Internet/gry/media
	samokontrola, planowanie czasu, aktywność offline, rozpoznawanie sygnałów problemowego używania



W przypadku podejrzenia używania substancji lub występowania zachowań nałogowych szkoła postępuje zgodnie z obowiązującymi procedurami i zapewnia uczniowi pomoc adekwatną do sytuacji.


14. RELACJE – ROZWIJANIE KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH I PRZECIWDZIAŁANIE PRZEMOCY
Relacje są jednym z najważniejszych obszarów programu. Wyniki diagnozy pokazują, że należy wzmocnić wsparcie rówieśnicze, poczucie akceptacji i gotowość do pomagania.
Na lekcjach i warsztatach rozwijane będą: aktywne słuchanie, komunikaty „ja”, rozpoznawanie emocji, stawianie granic, rozwiązywanie konfliktów, mediacja, empatia i reagowanie na presję grupy.
W przypadku przemocy szkoła kieruje się zasadą ochrony osoby doświadczającej krzywdy. Reakcja obejmuje rozpoznanie sytuacji, zapewnienie bezpieczeństwa, rozmowy z osobami zaangażowanymi, kontakt z rodzicami i – jeśli jest to konieczne – współpracę z instytucjami.
Cyberprzemoc jest traktowana jako realne zagrożenie. Jeżeli działania prowadzone w prywatnych grupach klasowych lub mediach społecznościowych wpływają na bezpieczeństwo lub funkcjonowanie ucznia w szkole, szkoła podejmuje odpowiednie działania wychowawcze i ochronne.


14. RELACJE – RAMOWY PLAN DZIAŁAŃ
	Zadanie
	Formy realizacji
	Termin

	Komunikacja
	ćwiczenia aktywnego słuchania, komunikaty „ja”, wyrażanie opinii
	cały rok

	Emocje i samoregulacja
	warsztaty, materiały pedagoga/psychologa, lekcje wychowawcze
	cały rok

	Konflikty
	mediacja, rozmowa, kontrakty klasowe, ćwiczenia rozwiązywania problemów
	cały rok

	Przemoc rówieśnicza
	zajęcia profilaktyczne, reagowanie świadka, analiza sytuacji klasowej
	cały rok

	Wsparcie rówieśnicze
	pomoc koleżeńska, zespoły, działania integracyjne
	cały rok

	Kompetencje rodziców i nauczycieli
	konsultacje, szkolenia, materiały psychoedukacyjne
	wg potrzeb



Wychowawca może korzystać z materiałów przygotowanych przez pedagoga i psychologa oraz dobierać tematy zgodnie z aktualnymi potrzebami klasy.


15. KULTURA – POSTAWY OBYWATELSKIE, PATRIOTYCZNE I PROSPOŁECZNE
Szkoła rozwija u uczniów poczucie odpowiedzialności za wspólnotę, region i państwo. Wychowanie obywatelskie jest realizowane poprzez codzienną praktykę samorządności, wolontariat, udział w uroczystościach, poznawanie historii szkoły i regionu oraz działania na rzecz innych.
• kultywowanie tradycji szkoły i sylwetki patrona Jana Szatowskiego;
• udział w uroczystościach państwowych, szkolnych i lokalnych;
• demokratyczny wybór samorządów klasowych i Samorządu Uczniowskiego;
• powierzanie uczniom odpowiedzialnych zadań;
• wolontariat i akcje pomocowe;
• działania ekologiczne i odpowiedzialność za środowisko;
• poznawanie dziedzictwa kulturowego regionu;
• promowanie talentów i osiągnięć uczniów.
Ważnym elementem będzie także uczenie uczniów odpowiedzialności za słowo – zarówno wypowiadane bezpośrednio, jak i publikowane w sieci.


15. KULTURA I AKTYWNOŚĆ – SAMORZĄDNOŚĆ, WOLONTARIAT I DORADZTWO
Samorząd Uczniowski powinien być rzeczywistym partnerem w planowaniu życia szkoły. Uczniowie otrzymują możliwość zgłaszania pomysłów, organizowania wydarzeń i udziału w konsultowaniu działań dotyczących ich funkcjonowania.
Wolontariat rozwija empatię i odpowiedzialność. Działania mogą obejmować pomoc koleżeńską, zbiórki, działania charytatywne, inicjatywy ekologiczne i współpracę z lokalnymi organizacjami.
Doradztwo zawodowe jest prowadzone zgodnie z odrębnym programem i pozostaje integralną częścią przygotowania do dorosłości. Obejmuje rozpoznawanie zasobów ucznia, poznawanie zawodów, rynku pracy, możliwości dalszego kształcenia i zasad podejmowania świadomych decyzji.
	Działanie
	Termin

	Wybór samorządów klasowych i SU
	IX

	Wolontariat i akcje społeczne
	cały rok

	Poznawanie tradycji i historii szkoły
	IX–VI

	Doradztwo zawodowe i konsultacje
	cały rok

	Drzwi Otwarte i promocja szkoły
	wg kalendarza

	Uroczystości i wydarzenia szkolne
	wg kalendarza





16. BEZPIECZEŃSTWO – PROFILAKTYKA ZACHOWAŃ RYZYKOWNYCH
Bezpieczeństwo obejmuje bezpieczeństwo fizyczne, psychiczne, społeczne i cyfrowe. Szkoła reaguje na zagrożenia zgodnie ze Statutem, Standardami Ochrony Małoletnich oraz właściwymi procedurami.
Uczniowie są uczeni rozpoznawania zagrożeń, podejmowania właściwych decyzji, korzystania z pomocy oraz odpowiedzialności za własne zachowanie.
• przypominanie zasad bezpieczeństwa w szkole, podczas wyjść, wycieczek i imprez;
• zajęcia dotyczące odpowiedzialności prawnej młodzieży;
• profilaktyka przemocy i cyberprzemocy;
• profilaktyka substancji psychoaktywnych;
• edukacja dotycząca sytuacji kryzysowych i pierwszej pomocy;
• rozwijanie asertywności i umiejętności odmawiania;
• monitorowanie sytuacji uczniów wymagających szczególnego wsparcia.


16. BEZPIECZEŃSTWO CYFROWE – INTERNET, TELEFONY I SZTUCZNA INTELIGENCJA
Diagnoza wskazuje na wysoki poziom problematycznego korzystania z Internetu. Dlatego higiena cyfrowa jest jednym z priorytetowych obszarów programu.
Działania obejmują uczenie planowania czasu ekranowego, równowagi między aktywnością online i offline, krytycznej analizy informacji, rozpoznawania manipulacji oraz ochrony prywatności.
W roku 2026/2027 szczególną uwagę należy poświęcić materiałom tworzonym przy użyciu sztucznej inteligencji, w tym deepfake. Uczniowie powinni wiedzieć, że stworzenie lub rozpowszechnianie zmanipulowanego wizerunku może powodować realną krzywdę i wymaga odpowiedzialnego reagowania.
Zasady korzystania z telefonów komórkowych i innych urządzeń określa Statut Szkoły oraz odrębna procedura. Zasady te powinny uwzględniać możliwość korzystania z technologii wspomagających przez uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi lub przewlekłymi trudnościami zdrowotnymi.
	Temat
	Przykładowe działania

	Higiena cyfrowa
	planowanie czasu, sen, aktywność offline

	Cyberprzemoc
	reagowanie, zgłaszanie, ochrona osoby pokrzywdzonej

	Deepfake i AI
	rozpoznawanie manipulacji, ochrona wizerunku

	Dezinformacja
	sprawdzanie źródeł, krytyczne myślenie

	Telefony
	zasady szkolne, bezpieczne przechowywanie zdeponowanych urządzeń





16. BEZPIECZEŃSTWO CYFROWE – DOSKONALENIE NAUCZYCIELI
Szkoła wspiera nauczycieli w odpowiedzialnym i metodycznie poprawnym wykorzystywaniu nowych technologii. Działania mogą obejmować krótkie szkolenia wewnętrzne, wymianę dobrych praktyk, lekcje otwarte i materiały udostępniane przez zespoły przedmiotowe.
• weryfikowanie informacji generowanych przez AI;
• ochrona danych osobowych i wizerunku uczniów;
• zasady korzystania z narzędzi generatywnej AI w pracy dydaktycznej;
• rozpoznawanie treści zmanipulowanych;
• bezpieczna komunikacja elektroniczna z uczniami i rodzicami;
• korzystanie z wiarygodnych zasobów edukacyjnych.
Szkoła będzie rozwijać kulturę odpowiedzialnego korzystania z technologii – technologia ma wspierać uczenie się i relacje, a nie zastępować kontakt człowieka z człowiekiem.


16. BEZPIECZEŃSTWO I UCZENIE SIĘ – SPRAWCZOŚĆ UCZNIA
Profilaktyka obejmuje również działania wzmacniające motywację i poczucie kompetencji. Niska samoocena może prowadzić do rezygnacji po niepowodzeniu, dlatego szkoła powinna tworzyć uczniom możliwość doświadczania sukcesu na miarę ich możliwości.
• stosowanie informacji zwrotnej wskazującej mocne strony i kolejny krok;
• różnicowanie metod i form pracy;
• projekty i zadania praktyczne;
• możliwość prezentowania wiedzy na różne sposoby;
• uczenie planowania nauki i zarządzania czasem;
• wspieranie uczniów z trudnościami w nauce;
• rozwijanie zainteresowań i talentów;
• udział uczniów w konkursach, projektach i działaniach pozalekcyjnych.
Nauczyciel powinien formułować wymagania jasno, przewidywalnie i adekwatnie do możliwości ucznia, jednocześnie utrzymując standardy jakości pracy.


17. SYSTEMATYCZNA DZIAŁALNOŚĆ EDUKACYJNA I INFORMACYJNA DLA NAUCZYCIELI I RODZICÓW
Wyniki diagnozy uzasadniają rozwijanie działań dla rodziców w zakresie monitorowania młodzieży, komunikacji, zdrowia psychicznego, zachowań ryzykownych i higieny cyfrowej.
Proponuje się realizację krótkich, praktycznych form zamiast rozbudowanych spotkań teoretycznych. Tematy mogą być przekazywane podczas zebrań, konsultacji, przez materiały elektroniczne oraz spotkania ze specjalistami.
• Jak rozmawiać z nastolatkiem o zasadach i granicach?
• Jak rozpoznać, że dziecko ma problem z Internetem lub telefonem?
• Jak reagować na używanie e-papierosów, alkoholu i innych substancji?
• Jak wspierać nastolatka w kryzysie emocjonalnym?
• Jak chronić dziecko przed cyberprzemocą i manipulacją wizerunkiem?
• Jak budować relację opartą na zaufaniu i jednocześnie monitorować bezpieczeństwo?
• Jak wspierać dziecko w nauce i wyborach edukacyjno-zawodowych?
Dla nauczycieli planuje się doskonalenie dotyczące integracji klas, pracy z uczniem w kryzysie, przemocy rówieśniczej, cyberprzemocy, problemowego korzystania z Internetu, pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz odpowiedzialnego korzystania z AI.


[bookmark: _Hlk240211639]17. WSPÓŁPRACA Z INSTYTUCJAMI
Szkoła współpracuje – zależnie od potrzeb – z instytucjami i podmiotami wspierającymi proces wychowawczy i profilaktyczny.
	Instytucja / podmiot
	Przykładowy zakres współpracy

	Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
	diagnoza, konsultacje, pomoc psychologiczno-pedagogiczna

	Policja
	bezpieczeństwo, odpowiedzialność prawna, cyberprzemoc, substancje

	Państwowa Inspekcja Sanitarna
	profilaktyka zdrowotna i uzależnień

	MOPS/GOPS
	wsparcie rodzin i sytuacji kryzysowych

	Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych
	profilaktyka uzależnień

	Placówki ochrony zdrowia
	konsultacje i działania prozdrowotne

	Sąd rodzinny / kuratorzy
	współpraca w sprawach wymagających działań prawnych

	Organizacje pozarządowe
	programy profilaktyczne, wolontariat, działania społeczne

	Pracodawcy i instytucje rynku pracy
	doradztwo zawodowe i poznawanie realiów pracy



Współpraca z instytucjami jest dokumentowana zgodnie z zasadami obowiązującymi w szkole.









18. HARMONOGRAM DZIAŁAŃ
Harmonogram działań – I semestr
	Miesiąc
	Priorytet
	Przykładowe działania

	Wrzesień
	Bezpieczny start i integracja
	Integracja klas; zapoznanie z zasadami; mapa pomocy; higiena cyfrowa; zasady telefonów; rozpoznanie potrzeb; wybór samorządu.

	Październik
	Zdrowie i samoocena
	Zdrowy styl życia; aktywność; warsztaty o mocnych stronach; przeciwdziałanie nikotynie; pierwsza pomoc.

	Listopad
	Przemoc i odpowiedzialność
	Działania związane z przeciwdziałaniem przemocy; reagowanie świadka; cyberprzemoc; odpowiedzialność prawna; działania patriotyczne.

	Grudzień
	Relacje i rodzina
	Wspólne działania klasowe; wolontariat; rozmowy o relacjach; psychoedukacja przed okresem świątecznym; bezpieczeństwo cyfrowe.

	Styczeń
	Dobrostan i uzależnienia
	Rozpoznawanie przeciążenia; planowanie odpoczynku; profilaktyka uzależnień behawioralnych; konsultacje indywidualne.



Harmonogram ma charakter ramowy. Wychowawcy i specjaliści dostosowują terminy do potrzeb klas oraz kalendarza szkoły.


 Harmonogram działań – II semestr
	Miesiąc
	Priorytet
	Przykładowe działania

	Luty
	Bezpieczeństwo w sieci i AI
	Dzień Bezpiecznego Internetu; deepfake; ochrona wizerunku; krytyczna analiza informacji; relacje rówieśnicze.

	Marzec
	Zdrowie i profilaktyka
	Substancje psychoaktywne, nikotyna, zdrowe nawyki, aktywność; działania informacyjne dla rodziców.

	Kwiecień
	Sprawczość i rozwój
	Projekty interdyscyplinarne; wolontariat; doradztwo zawodowe; rozwijanie zainteresowań.

	Maj
	Pierwsza pomoc i przyszłość
	Ćwiczenia pierwszej pomocy; planowanie kariery; kompetencje przyszłości; bezpieczeństwo podczas wyjść i wycieczek.

	Czerwiec
	Bezpieczne wakacje i ewaluacja
	Bezpieczeństwo, substancje, internet, relacje; podsumowanie działań; ankiety; wnioski na kolejny rok.






19. KALENDARZ UROCZYSTOŚCI I WYDARZEŃ SZKOLNYCH
	Okres
	Przykładowe wydarzenia i działania

	Wrzesień
	rozpoczęcie roku, integracja klas, wybory samorządów, bezpieczeństwo, zapoznanie z dokumentami szkoły, sprzątanie świata

	Październik
	Dzień Edukacji Narodowej, otrzęsiny klas pierwszych, działania zdrowotne, integracyjne i profilaktyczne

	Listopad
	Narodowe Święto Niepodległości, działania przeciw przemocy, cyberprzemocy i wykluczeniu

	Grudzień
	Mikołajki, wigilie klasowe, działania wolontariackie, spotkania klasowe, działania dotyczące relacji

	Styczeń
	podsumowanie semestru, dobrostan psychiczny, profilaktyka uzależnień

	Luty
	Dzień Bezpiecznego Internetu, AI, ochrona wizerunku, higiena cyfrowa, Dzień Patrona

	Marzec
	działania prozdrowotne, profilaktyka, aktywność społeczna, Dzień Kobiet, Dzień Mężcyzny

	Kwiecień
	projekty, wolontariat, doradztwo zawodowe, działania integracyjne, Drzwi Otwarte

	Maj
	działania patriotyczne, pierwsza pomoc, bezpieczeństwo

	Czerwiec
	bezpieczeństwo wakacyjne, ewaluacja programu, zakończenie roku



Kalendarz ma charakter ramowy i jest każdorazowo dostosowywany do kalendarza imprez szkoły.


20. EWALUACJA PROGRAMU
Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest dokumentem otwartym. Może być modyfikowany w związku ze zmianami w sytuacji wychowawczej szkoły, nowymi potrzebami uczniów lub zmianami w przepisach.
Ewaluacja będzie prowadzona poprzez:
• obserwację zachowań uczniów i zmian zachodzących w relacjach klasowych;
• analizę dokumentacji wychowawczej, pedagoga i psychologa;
• analizę frekwencji oraz sytuacji interwencyjnych;
• ankiety uczniów i rodziców, a w miarę możliwości również nauczycieli;
• rozmowy indywidualne i grupowe;
• konsultacje z wychowawcami, Radą Pedagogiczną, Samorządem Uczniowskim i Radą Rodziców;
• analizę przypadków i ocenę skuteczności podjętych działań.
Szczególną uwagę w ewaluacji końcowej należy poświęcić temu, czy poprawiło się poczucie wsparcia rówieśniczego, czy uczniowie lepiej rozpoznają zagrożenia związane z Internetem i substancjami oraz czy wzrosła wiedza o sposobach uzyskania pomocy.
	Wskaźnik
	Źródło
	Termin

	Poczucie wsparcia rówieśniczego
	ankieta uczniowska, obserwacje
	I i VI

	Problematyczne korzystanie z Internetu
	ankieta, rozmowy, interwencje
	VI

	Wiedza o pomocy
	ankieta uczniów
	IX i VI

	Działania dla rodziców
	dokumentacja, ankieta
	VI

	Działania profilaktyczne
	sprawozdania i dokumentacja
	na bieżąco

	Realizacja programu
	analiza dokumentacji
	VI





21. POSTANOWIENIA KOŃCOWE
1. Program Wychowawczo-Profilaktyczny obowiązuje w roku szkolnym 2026/2027 i jest realizowany przez całą społeczność szkolną.
2. Program pozostaje spójny ze Statutem Szkoły, Standardami Ochrony Małoletnich i innymi dokumentami wewnętrznymi.
3. Plan działań może być modyfikowany w ciągu roku, jeżeli bieżąca diagnoza wykaże nowe potrzeby.
4. Za koordynację realizacji programu odpowiada osoba/osoby wskazane przez dyrektora, we współpracy z wychowawcami i specjalistami.
5. Wnioski z ewaluacji są podstawą do opracowania programu na kolejny rok szkolny.
6. Program zostaje przedstawiony i przyjęty w trybie określonym przepisami prawa oraz zasadami obowiązującymi w szkole.
Program Wychowawczo-Profilaktyczny został opracowany z zachowaniem ciągłości z dokumentem obowiązującym w roku szkolnym 2025/2026, a jednocześnie zaktualizowany o wyniki diagnozy 2026/2027, aktualne priorytety oświatowe oraz nowe zagrożenia cyfrowe.
	Funkcja
	Imię i nazwisko
	Podpis
	Data

	Dyrektor szkoły
	
	
	

	Przewodniczący Rady Pedagogicznej
	
	
	

	Przedstawiciel Rady Rodziców
	
	
	

	Koordynator programu / pedagog szkolny
	
	
	



Program wychowawczo-profilaktyczny został uchwalony ................................ przez Radę Rodziców w porozumieniu z Radą Pedagogiczną Zespołu Szkół Niepublicznych im. Jana Szatowskiego w Janowcu Wielkopolskim, uzyskał również pozytywną opinię Samorządu Uczniowskiego.
Janowiec Wielkopolski, wrzesień 2026 r.

[bookmark: _Hlk240212211]ZAŁĄCZNIK 1 – Plan działań wychowawczo-profilaktycznych do realizacji w roku szkolnym 2026/2027

Obszar I – Relacje, integracja i przeciwdziałanie przemocy 
Obszar II – Zdrowie psychiczne i odporność psychiczna 
Obszar III – Profilaktyka uzależnień 
Obszar IV – Higiena cyfrowa, cyberbezpieczeństwo i AI 
Obszar V – Zdrowie fizyczne i pierwsza pomoc 
Obszar VI – Postawy obywatelskie, patriotyczne i prospołeczne 
Obszar VII – Uczenie się, sprawczość i praca projektowa 
Obszar VIII – Doradztwo zawodowe i przygotowanie do dorosłości 
Obszar IX – Edukacja włączająca i indywidualizacja wsparcia

Obszar I – relacje, integracja i przeciwdziałanie przemocy
	Lp.
	Zadanie
	Formy realizacji
	Termin
	Odpowiedzialni

	1
	Integracja klas i wzmacnianie poczucia przynależności
	Zajęcia integracyjne, losowe zespoły, zadania współpracy, klasowe inicjatywy, działania uczniowskie.
	IX–X i cały rok
	Wychowawcy, pedagog, nauczyciele

	2
	Rozwijanie komunikacji i rozwiązywania konfliktów
	Trening aktywnego słuchania, komunikatów „ja”, mediacji rówieśniczej i szukania rozwiązań.
	Cały rok
	Wychowawcy, pedagog, psycholog

	3
	Przeciwdziałanie przemocy i wykluczeniu
	Zajęcia o przemocy, reagowaniu świadka, granicach, szacunku; analiza sytuacji klasowej.
	Cały rok
	Wszyscy nauczyciele

	4
	Wzmacnianie wsparcia rówieśniczego
	Inicjatywy starszy–młodszy uczeń, pomoc koleżeńska, działania wolontariackie, zespoły zadaniowe.
	Cały rok
	Samorząd, wychowawcy, pedagog

	5
	Reagowanie na cyberprzemoc
	Rozpoznawanie cyberprzemocy, zasady zgłaszania, zabezpieczanie dowodów, wsparcie ofiary i praca ze sprawcą.
	Cały rok
	Pedagog, psycholog, wychowawcy

	6
	Bezpieczne wydarzenia i wyjścia
	Przypominanie zasad bezpieczeństwa, odpowiedzialności i reagowania podczas imprez, wycieczek i uroczystości.
	Wg kalendarza
	Wychowawcy, kierownicy wycieczek




Obszar II – zdrowie psychiczne i odporność psychiczna
	Lp.
	Zadanie
	Formy realizacji
	Termin
	Odpowiedzialni

	1
	Wzmacnianie samooceny i zasobów
	Ćwiczenia rozpoznawania mocnych stron, sukcesów, zainteresowań i kompetencji; powierzanie odpowiedzialnych ról.
	Cały rok
	Wychowawcy, pedagog, psycholog

	2
	Radzenie sobie ze stresem
	Psychoedukacja, techniki relaksacyjne, planowanie nauki, higiena snu i odpoczynku.
	Cały rok
	Wychowawcy, psycholog

	3
	Rozpoznawanie kryzysu
	Informowanie o sygnałach kryzysu, sposobach reagowania i dostępnych formach pomocy.
	IX–XI + wg potrzeb
	Pedagog, psycholog

	4
	Budowanie poczucia sprawczości
	Cele krótkoterminowe, informacja zwrotna, docenianie wysiłku, praca projektowa.
	Cały rok
	Nauczyciele

	5
	Wsparcie uczniów w trudnej sytuacji
	Indywidualne rozmowy, PPP, WOPFU/IPET, współpraca z rodzicami i instytucjami.
	Cały rok
	Specjaliści, wychowawcy

	6
	Przeciwdziałanie stygmatyzacji
	Język szacunku, ochrona prywatności, unikanie publicznego zawstydzania, dostosowanie wymagań.
	Cały rok
	Wszyscy pracownicy



	Szczególną uwagę należy zwracać na uczniów o obniżonej samoocenie, wycofanych, doświadczających porażek, odrzucenia, przewlekłego stresu lub trudności adaptacyjnych.




Obszar III – profilaktyka uzależnień
	Lp.
	Zadanie
	Formy realizacji
	Termin
	Odpowiedzialni

	1
	Substancje psychoaktywne
	Edukacja o skutkach używania, presji grupy, mitach i konsekwencjach prawnych; spotkania ze specjalistami.
	Cały rok
	Pedagog, wychowawcy, Policja/Sanepid wg możliwości

	2
	E-papierosy i nikotyna
	Profilaktyka nikotynowa, analiza wpływu na zdrowie, reagowanie na używanie na terenie szkoły.
	Cały rok
	Wychowawcy, pielęgniarka, pedagog

	3
	Alkohol
	Rozpoznawanie presji, konsekwencji, sposobów odmowy i szukania pomocy.
	Wg planów
	Wychowawcy, pedagog

	4
	Napoje energetyczne
	Edukacja o wpływie na sen, koncentrację i organizm młodego człowieka.
	IX–XII
	Nauczyciele biologii/WF, pielęgniarka

	5
	Uzależnienia behawioralne
	Problemowe korzystanie z internetu, gier, mediów społecznościowych i telefonu; planowanie czasu offline.
	Cały rok
	Wychowawcy, pedagog, psycholog

	6
	Wczesne rozpoznawanie
	Procedura reagowania na sygnały używania substancji lub zachowań nałogowych; kierowanie do pomocy.
	Cały rok
	Dyrektor, pedagog, psycholog, wychowawcy

	7
	Normy rówieśnicze
	Budowanie kultury, w której zachowania prozdrowotne są wspierane i nie są powodem wykluczenia.
	Cały rok
	Cała społeczność




Obszar IV – higiena cyfrowa, cyberbezpieczeństwo i AI
	Lp.
	Zadanie
	Formy realizacji
	Termin
	Odpowiedzialni

	1
	Higiena cyfrowa
	Planowanie czasu ekranowego, równowaga online/offline, sen, ruch, relacje bez urządzeń.
	Cały rok
	Wychowawcy, nauczyciele

	2
	Problematyczne korzystanie z internetu
	Rozpoznawanie sygnałów utraty kontroli, konfliktów i pogorszenia funkcjonowania; indywidualne wsparcie.
	Cały rok
	Pedagog, psycholog

	3
	Cyberprzemoc
	Reagowanie na obrażanie, wykluczanie, publikowanie treści i nękanie w sieci, również w prywatnych grupach klasowych, jeżeli wpływa to na bezpieczeństwo ucznia w szkole.
	Cały rok
	Wszyscy pracownicy

	4
	AI i deepfake
	Rozpoznawanie manipulacji obrazem/głosem, ochrona wizerunku, odpowiedzialne tworzenie i udostępnianie treści.
	IX–VI
	Nauczyciele informatyki, pedagog, wychowawcy

	5
	Krytyczna analiza informacji
	Weryfikacja źródeł, rozpoznawanie dezinformacji, clickbaitów i fałszywych materiałów.
	Cały rok
	Nauczyciele wszystkich przedmiotów

	6
	Telefony i urządzenia
	Stosowanie zasad określonych w Statucie i odrębnej procedurze; bezpieczne przechowywanie urządzeń zdeponowanych.
	Cały rok
	Wszyscy nauczyciele

	7
	Technologie wspomagające
	Dopuszczanie technologii wspierających uczniów ze SPE lub przewlekłymi trudnościami zdrowotnymi zgodnie z potrzebami i ustaleniami szkoły.
	Cały rok
	Nauczyciele, specjaliści




Obszar V – zdrowie fizyczne i pierwsza pomoc
	Lp.
	Zadanie
	Formy realizacji
	Termin
	Odpowiedzialni

	1
	Aktywność ruchowa
	Promowanie codziennego ruchu, aktywności rekreacyjnej, udziału w zajęciach sportowych.
	Cały rok
	Nauczyciele WF, wychowawcy

	2
	Zdrowe odżywianie
	Edukacja o regularności posiłków, nawodnieniu, jakości żywności i wpływie na koncentrację.
	Cały rok
	Nauczyciele, pielęgniarka

	3
	Sen i regeneracja
	Psychoedukacja dotycząca snu, odpoczynku i korzystania z urządzeń przed snem.
	Cały rok
	Wychowawcy, psycholog

	4
	Higiena i profilaktyka zdrowotna
	Zajęcia i konsultacje zgodnie z potrzebami oraz zakresem kompetencji pielęgniarki szkolnej.
	Cały rok
	Pielęgniarka, wychowawcy

	5
	Pierwsza pomoc
	Ćwiczenia praktyczne i przypominanie zasad reagowania w sytuacji zagrożenia życia.
	Wg planu
	Nauczyciele, osoby przeszkolone

	6
	Bezpieczeństwo fizyczne
	Zasady bezpiecznego zachowania w szkole, podczas wyjść, wycieczek i imprez.
	Cały rok
	Wychowawcy, nauczyciele




Obszar VI – postawy obywatelskie, patriotyczne i prospołeczne
	Lp.
	Zadanie
	Formy realizacji
	Termin
	Odpowiedzialni

	1
	Tożsamość szkoły i regionu
	Poznawanie historii szkoły, patrona, regionu i lokalnych tradycji.
	Wg kalendarza
	Wychowawcy, nauczyciele

	2
	Uroczystości i ceremoniał
	Akademie, obchody świąt państwowych i szkolnych, właściwe zachowanie podczas uroczystości.
	Wg kalendarza
	Dyrekcja, nauczyciele

	3
	Wolontariat
	Akcje pomocowe, zbiórki, działania na rzecz osób potrzebujących i środowiska.
	Cały rok
	Opiekun wolontariatu, SU

	4
	Samorządność
	Włączanie uczniów w podejmowanie decyzji dotyczących życia szkoły.
	Cały rok
	Samorząd Uczniowski, opiekun

	5
	Bezpieczeństwo i odpowiedzialność
	Edukacja dotycząca odpowiedzialności za siebie i innych, w tym odpowiedzialności prawnej nieletnich i młodzieży.
	Wg planu
	Pedagog, Policja

	6
	Mediacja i dialog
	Uczenie rozwiązywania konfliktów poprzez rozmowę, mediację i szukanie rozwiązania.
	Cały rok
	Wychowawcy, pedagog




Obszar VII – uczenie się, sprawczość i praca projektowa
	Lp.
	Zadanie
	Formy realizacji
	Termin
	Odpowiedzialni

	1
	Motywacja do nauki
	Cele edukacyjne, planowanie, praca na zasobach ucznia, wzmacnianie wysiłku i postępu.
	Cały rok
	Nauczyciele, wychowawcy

	2
	Informacja zwrotna
	Stosowanie jasnych kryteriów sukcesu, informacji zwrotnej i wskazówek do dalszej pracy.
	Cały rok
	Nauczyciele

	3
	Praca projektowa
	Projekty klasowe i międzyprzedmiotowe, podział ról, prezentowanie rezultatów.
	Cały rok
	Zespoły przedmiotowe

	4
	Sprawczość ucznia
	Wybór tematów, sposobów prezentacji i ról; udział w działaniach szkoły.
	Cały rok
	Nauczyciele

	5
	Kompetencje analityczne
	Analiza danych, argumentowanie, rozwiązywanie problemów, krytyczna ocena informacji.
	Cały rok
	Nauczyciele

	6
	Wspieranie uczniów ze SPE
	Dostosowanie metod, form i wymagań do zaleceń oraz rozpoznanych potrzeb.
	Cały rok
	Nauczyciele, specjaliści





Obszar VIII – doradztwo zawodowe i przygotowanie do dorosłości
	Lp.
	Zadanie
	Formy realizacji
	Termin
	Odpowiedzialni

	1
	Poznawanie siebie
	Diagnoza zainteresowań, mocnych stron, wartości, predyspozycji i preferencji zawodowych.
	Cały rok
	Doradca zawodowy

	2
	Rynek pracy
	Informacje o zawodach, kwalifikacjach, kompetencjach przyszłości, rynku lokalnym i możliwościach zatrudnienia.
	Wg programu
	Doradca, wychowawcy

	3
	Kształcenie zawodowe
	Promowanie ścieżek zawodowych, współpraca z pracodawcami i instytucjami rynku pracy.
	Cały rok
	Doradca, dyrekcja

	4
	Planowanie kariery
	Tworzenie indywidualnych planów edukacyjno-zawodowych i przygotowanie do rekrutacji.
	II–VI
	Doradca

	5
	Kompetencje społeczne w pracy
	Komunikacja, odpowiedzialność, punktualność, praca zespołowa, kultura osobista.
	Cały rok
	Wychowawcy

	6
	Bezpieczeństwo ekonomiczne
	Podstawy odpowiedzialności finansowej, umów, praw pracownika i bezpiecznego poszukiwania pracy.
	Wg potrzeb
	Doradca, nauczyciele



Obszar IX – edukacja włączająca i indywidualizacja wsparcia
	Lp.
	Zadanie
	Formy realizacji
	Termin
	Odpowiedzialni

	1
	Rozpoznawanie potrzeb
	Analiza funkcjonowania ucznia, obserwacja, konsultacje, WOPFU, opinie i orzeczenia.
	Cały rok
	Specjaliści, wychowawcy

	2
	Planowanie wsparcia
	IPET, działania PPP, dostosowania, rewalidacja i inne formy pomocy zgodnie z potrzebami.
	Cały rok
	Zespoły nauczycieli

	3
	Uczeń w kryzysie
	Indywidualny kontakt, zapewnienie bezpiecznej osoby dorosłej, kontakt z rodzicem/opiekunem i specjalistą.
	Wg potrzeb
	Pedagog, psycholog, dyrektor

	4
	Uczniowie z doświadczeniem trudnych zmian
	Wsparcie adaptacyjne, unikanie publicznego zawstydzania i presji, stopniowe wdrażanie do wymagań.
	Wg potrzeb
	Wychowawca, pedagog

	5
	Różne sposoby demonstrowania wiedzy
	Projekty, prezentacje, zadania praktyczne, praca indywidualna i zespołowa – zgodnie z możliwościami ucznia.
	Cały rok
	Nauczyciele

	6
	Współpraca z rodziną
	Konsultacje, wspólne ustalanie działań, przekazywanie informacji o postępach i trudnościach.
	Cały rok
	Wychowawcy, specjaliści


ZAŁĄCZNIK 2 – PROPOZYCJA TEMATYKI GODZIN WYCHOWAWCZYCH

Poniższy zestaw stanowi materiał pomocniczy do planów pracy wychowawców. Nie zastępuje indywidualnego planu klasy.
	Miesiąc
	Przykładowe tematy

	IX
	Poznajmy się; kontrakt klasowy; prawa i obowiązki; bezpieczeństwo; gdzie szukać pomocy; higiena cyfrowa

	X
	Moje mocne strony; stres; zdrowie; relacje; komunikacja

	XI
	Przemoc i reagowanie świadka; cyberprzemoc; odpowiedzialność; patriotyzm

	XII
	Relacje i rodzina; pomaganie; wolontariat; bezpieczeństwo w sieci

	I
	Podsumowanie; cele; motywacja; uzależnienia behawioralne

	II
	Bezpieczny Internet; AI i deepfake; ochrona wizerunku

	III
	Substancje psychoaktywne; asertywność; zdrowy styl życia

	IV
	Sprawczość; praca projektowa; doradztwo zawodowe

	V
	Pierwsza pomoc; odpowiedzialność; tradycje szkoły; aktywność społeczna

	VI
	Bezpieczne wakacje; podsumowanie; ewaluacja; cele na przyszłość



	Materiał pomocniczy. Wychowawca dobiera tematy zgodnie z wiekiem uczniów, bieżącą diagnozą i planem pracy klasy.
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